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Cómo cuidar tu cabello en el clima de Maracaibo — con

ciencia, sin gastar de más y sin caer en los errores de

siempre.
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U N A  C A R T A  A N T E S  D E  E M P E Z A R

Hola, soy María Antonieta Martínez — Manto, como me llaman mis

amigas. Marabina, como tú. Nací y crecí aquí, con este sol, esta humedad

y esta agua que — seamos honestas — no le hace ningún favor a nuestro

cabello.

Durante años viví lo mismo que tú: el frizz que aparece a los diez

minutos de salir de casa, el cabello que se siente reseco por más cremas

que le pusiera, la plancha de todos los días apagándolo poquito a

poquito.

Probé de todo. Lo barato, lo caro, lo que recomendaba la vecina y lo que

prometía milagros en Instagram.

F O T O  ·  M A N T O

Retrato de María
Antonieta · vertical · luz

natural

Hasta que entendí algo que me cambió la forma de ver el cabello: el problema nunca fue mi
cabello. Era que lo estaba cuidando como si viviera en otro clima.

Las rutinas que vemos en redes están pensadas para Madrid, Ciudad de México o Buenos Aires.
Maracaibo es otra cosa. Aquí el cabello pelea todos los días contra un calor de 38 grados, una

humedad que rara vez baja del 70% y un agua cargada de minerales que se acumulan sin que te

des cuenta.

"Por eso escribí esta guía. Es lo que le explico a cada clienta que se sienta en mi silla por primera vez en BelaFios

— y lo que me hubiera gustado que alguien me explicara a mí hace veinte años."

Léela con calma. Aplica lo que puedas. Y si en algún momento sientes que tu cabello necesita más

que cuidado en casa, ya sabes dónde encontrarme.

Con cariño, Manto
C O F U N D A D O R A ·  B E L A F I O S ,  C E N T R O  D E  B I E N E S TA R  C A P I L A R  ·  @ M A N T O M A R T I N E Z

B E L A F I O S  ·  C E N T R O  D E  B I E N E S T A R  C A P I L A R M A R A C A I B O



L O  Q U E  V A S  A  E N C O N T R A R

Índice

01 Los 4 enemigos de tu cabello en
Maracaibo
Contra qué peleas todos los días — y por qué aquí es
distinto

04

02 Conoce tu cabello: el test de porosidad
Un vaso de agua que te dice más que mil productos

05

03 La rutina que sí funciona en este clima
Pocas cosas bien hechas, no doce pasos imposibles

06

04 Los 5 errores que cometemos todas
Los cometí todos. Aquí están para que tú no

07

05 Por qué alisarse — y qué cambia cuando
lo haces bien
6 beneficios reales, más allá de la estética

08

06 La biotecnología que lo cambia todo
Amazônica Beleza: la ciencia detrás del bienestar

09

07 Preguntas que todas se hacen
Botox, alisado, caída: respuestas honestas

10

08 Cuándo el cuidado en casa ya no basta
Y por qué tu diagnóstico es siempre gratis

12

09 Después de tu alisado en BelaFios
Cómo proteger tu inversión desde el primer día

13

Una promesa: en estas páginas no vas a encontrar ventas forzadas ni promesas de milagro. Vas a encontrar lo que

de verdad funciona para el cabello marabino. Si con ajustar tu rutina en casa basta, esta guía te lo va a decir.

·  0 3  ·



C A P Í T U L O  U N O

01 Los 4 enemigos de tu cabello en Maracaibo
Antes de hablar de soluciones, tienes que conocer contra qué estás peleando. Estos cuatro

factores hacen que el cabello marabino sufra más que el de cualquier otra ciudad — y explican por

qué lo que funciona en otro lado, aquí no alcanza.

Lo importante: ninguno de estos enemigos se vence con un solo producto milagroso. Se vencen con una rutina
correcta — y eso es exactamente lo que viene en el próximo capítulo.

El calor extremo

Con más de 38°C casi todo el año, la fibra pierde
agua constantemente. El cabello se deshidrata
por fuera mientras el cuero cabelludo produce
más grasa. Resultado: puntas resecas y raíz
grasosa al mismo tiempo.

01

La humedad permanente

La humedad abre y cierra la cutícula todo el día.
Cada vez, el cabello absorbe humedad del
ambiente y se esponja. Eso es el frizz: tu cabello
tratando de equilibrarse con un entorno que no
se lo permite.

02

La calidad del agua

El agua viene cargada de minerales — calcio y
magnesio. Con cada lavado se depositan en el
cuero cabelludo y la fibra. Invisible, pero con los
meses obstruye el folículo y apaga el brillo.

03

El daño acumulado

Plancha diaria, secador, tintes, alisados con
formol de hace años… todo deja huella. Y en
este clima el daño se nota el doble: un cabello
poroso absorbe más humedad y se esponja más.

04
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C A P Í T U L O  D O S

02 Conoce tu cabello: el test de porosidad
La porosidad es la capacidad de tu cabello de absorber y retener humedad — y es la pista número

uno para saber qué necesita. En el clima de Maracaibo lo cambia todo: define cuánto frizz tendrás

y cuánto te dura cualquier tratamiento.

Porosidad baja
Flota arriba. El cabello repele el

agua. Los productos resbalan en la
superficie.

Porosidad media
Se queda en el medio. El equilibrio
ideal: absorbe y retiene bien. ¡Es lo

que buscamos!

Porosidad alta
Se hunde rápido. Absorbe todo y lo

suelta igual. Más frizz, menos
duración de tratamientos.

E L  T E S T Toma un cabello limpio y seco — uno que se te haya caído al cepillar — y déjalo caer en un

vaso con agua a temperatura ambiente. Espera 3 minutos sin moverlo. Dónde se queda te dice
tu porosidad y, por lo tanto, qué tipo de cuidado necesita tu cabello.

Este test te orienta, pero no reemplaza una mirada profesional. La porosidad alta casi siempre es

daño estructural: la cutícula está levantada y la fibra pierde proteína. Eso no se arregla con

hidratación — se trata desde adentro, con reconstrucción. En BelaFios lo medimos con precisión

en tu diagnóstico.

F O T O  ·  D I A G N Ó S T I C O  E N  E L  C E N T R O

Manto evaluando el cabello de una clienta. Horizontal,
luz cálida. (Reemplaza con foto real.)
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C A P Í T U L O  T R E S

03 La rutina que sí funciona en este clima
Olvídate de las rutinas de doce pasos. En Maracaibo necesitas constancia en pocas cosas bien
hechas.

El lavado U N  D Í A S Í ,  U N  D Í A N O

Usa shampoo sin sal (sin sulfatos). La sal reseca y destruye cualquier tratamiento.

Lava con agua tibia tirando a fría. El agua caliente abre la cutícula y empeora el frizz.

El shampoo va en el cuero cabelludo, no en las puntas. La espuma que baja al enjuagar es
suficiente para el largo.

La mascarilla 1 – 2  V E C E S  P O R  S E M A N A

Paso 1 · Lava primero. La mascarilla siempre va después del shampoo, nunca sola. El shampoo
abre la cutícula y permite que el tratamiento penetre de verdad.

Paso 2 · Escurre bien el cabello. Elimina el exceso de agua con un suave apretón, de arriba hacia
abajo. El cabello debe estar húmedo, no empapado — el agua en exceso diluye el producto y lo
hace resbalar.

Paso 3 · Aplica de medios a puntas. Toma la cantidad del tamaño de una moneda (ajusta según el
largo) y distribúyela con los dedos desde la mitad del cabello hacia las puntas. Nunca en la raíz: la
raíz produce sus propios aceites y no necesita la mascarilla; ponerla ahí la engrasa y obstruye el
folículo.

Paso 4 · Peina con los dedos o un peine de dientes anchos. Esto distribuye el producto de forma
uniforme y desenreda sin quiebre.

Paso 5 · Respeta el tiempo indicado. Generalmente entre 3 y 10 minutos según la fórmula. Más
tiempo no es más resultado — muchas mascarillas tienen un pH diseñado para actuar en ese rango
y sobrepasar el tiempo puede dejar el cabello pesado o sin volumen.

Paso 6 · Enjuaga con agua fría. El agua fría cierra la cutícula que abriste al lavar, sella el
tratamiento adentro y activa el brillo. Este paso marca la diferencia.

Truco Manto: en Maracaibo, con este calor, envuelve el cabello con una toalla tibia durante los
minutos de espera. El calor suave abre un poco más la cutícula y permite que los nutrientes penetren

más profundo — sin necesidad de ningún químico extra.

El termoprotector S I E M P R E ,  S I N  E X C E P C I Ó N

Si usas plancha, secador o rizador, el termoprotector no es opcional.

En Maracaibo es doblemente importante: el cabello ya viene estresado por el calor ambiental. Cada
pasada sin protector quema la fibra de forma irreversible.



El óleo E L  T O Q U E  F I N A L  D I A R I O

3–5 gotas de óleo de argán o coco en puntas y medios. Sella la cutícula contra la humedad y da
brillo sin engrasar.

Tu escudo diario contra el frizz marabino.

L A  R U T I N A  Q U E  S Í  F U N C I O N A B E L A F I O S . C O M



C A P Í T U L O  C U A T R O

04 Los 5 errores que cometemos todas
Yo los cometí todos. Si reconoces alguno, no te culpes — simplemente corrígelo desde hoy.

1 Lavarse el cabello todos los días

Con este calor provoca, lo sé. Pero el lavado diario elimina los aceites naturales y el cuero cabelludo
responde produciendo más grasa. Es un círculo vicioso. Lo ideal es lavar un día sí y un día no — así el
cuero cabelludo se regula solo.

2 Dormir con el cabello mojado

El cabello mojado es cabello frágil. Dormir así lo quiebra, deforma la onda y, con la humedad de
Maracaibo, favorece hongos en el cuero cabelludo. Sécalo al menos al 80% antes de acostarte.

3 Planchar sin termoprotector

Una plancha a 200 grados sobre cabello desprotegido es daño directo e irreversible. El termoprotector
cuesta menos que reparar el daño después. Te lo digo por experiencia — de las dos partes.

4 Aplicar aceite en la raíz

Los óleos son maravillosos — en el lugar correcto. En la raíz obstruyen el folículo y engrasan. De medios
a puntas, siempre.

5 Esperar a que el daño sea evidente

El cabello avisa bajito antes de gritar: un poco más de caída, menos brillo, puntas que se abren. Cuando
el daño ya se ve, la reparación toma meses. Atenderlo a tiempo siempre es más fácil y más
económico.

"El cabello no necesita más productos. Necesita los correctos, en el momento correcto."

·  0 7  ·



C A P Í T U L O  C I N C O

05 Por qué alisarse — y qué cambia cuando lo
haces bien

No se trata de seguir una moda ni de cambiar tu cabello natural. Se trata de recuperar el tiempo,
la energía y la confianza que el clima de Maracaibo te quita cada mañana. Esto es lo que cambia

cuando te haces un alisado con biotecnología real, sin formol.

No todos los alisados son iguales. Un alisado con formol puede dañar la fibra a largo plazo y afectar la salud. El
alisado orgánico con biotecnología Amazônica Beleza repara mientras alisa — esa diferencia la notarás en los

meses siguientes, no solo el día del servicio.

Menos tiempo en el espejo

Sin frizz ni encrespamiento, tu cabello se seca y
queda en su lugar en minutos. Lo que antes
tomaba 40 minutos de plancha ahora toma 10.

01

Control real en el clima marabino

El alisado con acaí y arginina cierra la cutícula
desde adentro. El cabello deja de absorber la
humedad del ambiente — el frizz pierde la batalla
a los diez minutos de salir de casa.

02

Cabello más sano, no solo más liso

A diferencia del formol, la biotecnología
Amazônica Beleza repara la fibra mientras alisa.
Sales con el cabello más fuerte, más brillante y
con menos quiebre que antes del servicio.

03

Brillo real, no artificial

El brillo del acaí y el óleo de argán viene de la
fibra sellada, no de siliconas que se lavan al
primer shampoo. Dura lo que dura el tratamiento
— meses, no días.

04

Menos caída por manipulación

Al eliminar el enredo diario y el jalón constante de
la plancha, el cabello se manipula menos y se
quiebra menos. Muchas clientas reportan una
reducción visible en la caída desde la primera
semana.

05

Confianza que se nota

No es vanidad — es salir a la calle sin pensar en
el cabello. Sin revisar el espejo con cada brisa.
Sin planchar antes de cada reunión importante.
Eso tiene un valor real en el día a día.

06
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C A P Í T U L O  S E I S

06 La biotecnología que lo cambia todo
Hay una razón por la que en BelaFios no "alisamos" tu cabello: lo

reconstruimos. Y esa razón tiene nombre — Amazônica Beleza,

la biotecnología capilar brasilera que nutre, repara e hidrata desde

adentro de la fibra. Somos el único centro en Venezuela que

trabaja con su línea completa.

Acaí amazónico
Antioxidante poderoso del Amazonas. Repara la fibra
castigada por decoloraciones y calor, devuelve
elasticidad y brillo real.

Óleo de argán
Sella la cutícula contra la humedad del lago. Vitamina
E, control del frizz y brillo sin engrasar. Tu escudo en
Maracaibo.

Óleo de coco
Penetra la hebra mejor que casi cualquier aceite.
Nutre, repara puntas abiertas y protege del quiebre
diario.

Arginina + Omega 3·6·9
Aminoácido y ácidos grasos que reconstruyen la
estructura interna de la fibra. Fuerza real desde
adentro, no solo apariencia.

Sin formol. Toda la tecnología que usamos respeta la salud de tu cabello y tu cuero cabelludo. Nuestros
alisados y terapias trabajan con acaí, arginina y omega — no con químicos agresivos que dañan a largo plazo.

Lo que usamos en cabina, también para tu casa

Línea Purify · anticaída y grasa Argan Boom · hidratación Absolut 6 · reparación intensa

Blindagem BB Cream · termoprotector Coconut Oil · reparación Línea vegana

B I O T E C N O L O G Í A  A M A Z Ô N I C A  B E L E Z A E X C L U S I V O  E N  V E N E Z U E L A  ·  B E L A F I O S



C A P Í T U L O  S I E T E

07 Preguntas que todas se hacen
Estas son las dudas que más me escriben por WhatsApp y las que más se buscan en internet. Aquí

van mis respuestas honestas — las mismas que te daría sentada en mi silla.

P. ¿Cada cuánto debo lavarme el cabello?

Lo ideal es lavar un día sí y un día no. Lavar a diario, sobre todo con el calor de aquí, elimina los aceites
naturales y dispara la producción de grasa en el cuero cabelludo. Shampoo sin sal, en la raíz, con agua tibia

tirando a fría.

P. ¿Qué es el "botox capilar" y daña el cabello?

Primero una aclaración: el "botox capilar" no tiene nada que ver con agujas ni con toxina botulínica. Es un

tratamiento de aminoácidos, vitaminas y nutrientes que rellena las zonas dañadas de la fibra. No daña —
repara — siempre que sea una fórmula sin formol. Nosotras no usamos ese nombre comercial: lo que el

mercado llama "botox", en BelaFios lo llamamos reconstrucción. No alisamos tu cabello, lo reconstruimos.

P. ¿Cuánto dura un alisado sin formol?

Depende de tu porosidad y, sobre todo, de tu rutina en casa. Nuestro alisado orgánico con acaí resiste la
humedad del lago como ninguno y puede mantenerse hasta seis meses. El resultado no es rígido: es

natural, brillante, sin formol. Quien cuida su cabello en casa lo disfruta más tiempo.

P. ¿Cuál es la diferencia entre alisar y reconstruir?

Alisar cambia la forma. Reconstruir cambia la salud. Un cabello reconstruido se ve más liso y manejable como

consecuencia natural de estar sano — pero el objetivo es la fibra fuerte, no forzar una línea recta. Esa es, en
una frase, la diferencia entre un salón y un Centro de Bienestar Capilar.

P R E G U N T A S  Q U E  T O D A S  S E  H A C E N W H A T S A P P  ·  0 4 1 4 - 6 8 8 8 3 6 0·  1 0  ·



P. ¿Por qué se me cae tanto el cabello en Maracaibo?

Perder hasta 100 cabellos al día es normal. Si ves más, o una raya que se ensancha, o menos densidad en la

coronilla, vale la pena revisar. En Maracaibo hay un culpable silencioso: el agua dura. El calcio y el magnesio

se acumulan en el folículo y lo asfixian con el tiempo. A eso súmale calor, estrés y daño acumulado. La buena
noticia es que casi siempre es reversible si se atiende a tiempo.

P. ¿El agua de Maracaibo de verdad daña mi cabello?

Sí. Los minerales del agua se depositan lavado tras lavado: apagan el brillo, dejan el cabello pesado y hacen

que ningún producto funcione como debería. Cuando sientes que nada le hace efecto, muchas veces no

es el producto — es la acumulación. Para eso existe el detox capilar profesional.

P. ¿Cada cuánto debo hacerme un tratamiento de reconstrucción?

Como referencia, cada tres o cuatro meses, pero depende de tu cabello y de cómo lo cuides en casa.

Hacerlo demasiado seguido puede recargar la fibra. Por eso siempre partimos de un diagnóstico: para darte
exactamente lo que necesitas, ni más ni menos.

P. Estoy embarazada / en lactancia, ¿puedo hacerme un tratamiento?

Es una pregunta excelente y la respuesta correcta es: evaluemos primero. Trabajamos con fórmulas sin
formol, pero cada etapa y cada cuero cabelludo es distinto. Ven a tu diagnóstico, conversamos tu caso con

honestidad y decidimos juntas qué es seguro y qué conviene esperar.

P. ¿Qué diferencia a un Centro de Bienestar Capilar de una peluquería?

Una peluquería te ofrece un servicio. Un Centro de Bienestar Capilar empieza por entender tu cabello — su

porosidad, su historial, tu estilo de vida y el clima de Maracaibo — y solo entonces recomienda. Diagnóstico,
biotecnología y un plan. Siempre gratuito. Siempre sin ventas forzadas.

P R E G U N T A S  Q U E  T O D A S  S E  H A C E N @ B E L A F I O S V Z L A  ·  @ M A N T O M A R T I N E Z·  1 1  ·



C A P Í T U L O  O C H O

08 Cuándo el cuidado en casa ya no basta
Una buena rutina en casa mantiene el cabello sano. Pero hay situaciones donde el problema vive

en capas a las que el shampoo no llega, y ahí se necesita intervención profesional:

T U  P R I M E R  P A S O ,  S I E M P R E  G R A T I S

Tu diagnóstico capilar es gratis
En 15–20 minutos evalúo tu cabello y tu cuero cabelludo, y te

digo con honestidad qué necesita — y qué no. Sin presión, sin

ventas forzadas. Si con ajustar tu rutina en casa basta, te lo digo.

Escríbeme por WhatsApp →

0 4 1 4 - 6 8 8 8 3 6 0  ·  C . C .  T E R R A Z A 7 7 ,  P I S O  2 ,  L O C A L 2 8  ·  M A R A C A I B O

Gracias por leer hasta aquí. Tu cabello no necesita milagros —

necesita que lo entiendan. Y ahora tú ya lo entiendes mejor que la

mayoría.

Nos vemos en BelaFios, Manto

Caída notable

Más de 100 cabellos al día, partición que se
ensancha, o menos densidad en la coronilla.

Acumulación mineral

El cabello se siente pesado y opaco, y ningún
producto le hace efecto. Pide un detox capilar
profesional.

Daño estructural

El cabello se estira como chicle o se quiebra al
peinar. Necesita reconstrucción, no solo
hidratación.

Frizz que no cede

Cuando nada lo controla, suele ser porosidad alta
— y eso se trata desde adentro de la fibra.

·  1 2  ·
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C A P Í T U L O  N U E V E

09 Después de tu alisado en BelaFios
En BelaFios el proceso incluye el lavado final con mascarilla — sales del centro con el cabello

limpio y el tratamiento ya fijado. Lo que viene ahora es proteger esa inversión desde el primer
día. Estos son los pasos exactos.

Día 1
Primer shampoo — al día siguiente

El primer lavado en casa es al día siguiente de tu servicio. Usa únicamente shampoo sin sal y sin
sulfatos. No uses H&S, Bioexpert ni ningún shampoo medicado para la caspa — sus fórmulas
agresivas deshacen el tratamiento desde el primer uso.

7 d
Primera semana — período de fijación
El tratamiento termina de sellarse en los primeros siete días. Evita al máximo el sudor intenso, el
mar y la piscina. Si no puedes evitarlo, aplica Blindaje BB Cream antes de exponerte.

∞
Rutina permanente

Lava un día sí y un día no, siempre con shampoo sin sal. Usa mascarilla reparadora 1–2 veces por
semana. Quien cuida su cabello en casa disfruta el alisado el doble de tiempo.

R E G L A S  P E R M A N E N T E S  P A R A  P R O T E G E R  T U  A L I S A D O

Potencializa con secador

Después de cada lavada, orea tu pelo con el calor
del secador. El calor sella la cutícula, activa el brillo

y potencia el efecto del alisado en cada lavado.

Blindaje BB Cream

Cuando vayas al gimnasio, a la playa o a la piscina,
aplica Blindaje BB Cream antes de exponerte. Es tu

escudo contra el sudor, el cloro y la sal — los tres
enemigos del alisado.

Lo que debes evitar

El sudor, el cloro y la sal son los agentes más
nocivos para tu alisado. Cada exposición sin
protección acorta la duración del tratamiento.

Mascarilla reparadora

1–2 veces por semana, usa nuestras mascarillas
reparadoras. Un cabello nutrido por dentro mantiene
el liso más brillante, sedoso y perdurable en el

tiempo.

¿Tienes dudas después de tu servicio? Escríbeme directamente por WhatsApp. En BelaFios el

acompañamiento no termina cuando sales por la puerta — termina cuando tu cabello luce exactamente como lo
soñaste.

→ WhatsApp · 0414-6888360

D E S P U É S  D E  T U  A L I S A D O  E N  B E L A F I O S L I S O  B R A S I L E I R O  ·  A M A Z Ô N I C A  B E L E Z A·  1 3  ·
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BelaFios
No alisamos tu cabello. Lo reconstruimos.

E N C U É N T R A N O S

C.C. Terraza 77 · Piso 2 · Local 28 · Maracaibo

A G E N D A  T U  D I A G N Ó S T I C O  G R A T I S

WhatsApp · 0414-6888360

S Í G U E N O S

@belafiosvzla · @mantomartinez · belafios.com

E L  Ú N I C O  C E N T R O  D E  B I E N E S T A R  C A P I L A R  E N  V E N E Z U E L A

C O N  L A  B I O T E C N O L O G Í A  D E  A M A Z Ô N I C A  B E L E Z A


